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O Autismo passou a ser 
chamado de Transtorno do 
Espectro Autista, por reunir 
várias alterações do desen-
volvimento neuropsicológico 
desde o nascimento ou come-
ço da infância. Antes se acha-
va que só era possível fazer 
um diagnóstico de autismo 
em crianças acima dos 3 anos 
de idade. Agora podemos ver 
sinais e sintomas de autismo 
em crianças com um ano e 
meio de idade. Autismo surge 
antes dos 3 anos de idade, afe-
tando quatro meninos para 
uma menina. 

Para uma pessoa ser tida 
dentro do espectro autista é 
preciso existir problemas de 
interação social ou emocio-
nal, difi culdade de estabelecer 
ou manter diálogo, incapaci-
dade de iniciar interação com 
outra pessoa, e problemas de 
atenção compartilhada, ou 
partilha de emoções e inte-
resses com os outros. Tam-
bém existe a presença de gra-
ves problemas para manter 
relacionamentos – pode ser 
falta completa de interesse em 
outras pessoas, difi culdades 
de se engajar em atividades 
sociais próprias para a idade e 
problemas de adaptação às di-
ferentes expectativas sociais. 

Um terceiro ponto é quanto 
a comunicação não verbal – 
pouco contato visual, postura, 
expressões faciais, tom de voz 
e gestos, incapacidade de en-
tender sinais não verbais de 
outros. 

É difícil para a família lidar 
com o diagnóstico de autis-
mo num fi lho, o que produz 
sofrimento e até desesperan-
ça. Se a família rejeita o pro-
blema, em vez de aceitar o 
diagnóstico, isto produz pior 
prognóstico para o autista. 
Mas quando a família aceita 
o diagnóstico sem revolta e 
coopera com o tratamento 
precoce o autista se benefi cia.

Vamos ver alguns sinais e 
sintomas que são riscos de 
autismo. Se você pegar um 
objeto e o deslocar na frente 
da criança e ela não acompa-
nhar com o olhar, isto é um 
risco de autismo. Uma crian-
ça autista se sente perdida 
quando um objeto que ela 
olhava muda de lugar. Outro 
sintoma é quando você mos-
tra um objeto para a criança, 
ela olha para ele, e ao apre-
sentar um segundo objeto 
com sua outra mão, ela não 
consegue alternar o olhar de 
um objeto para outro e se fi xa 
no primeiro objeto. 

Outra característica de au-
tismo é a criança não atender 
ao chamá-la pelo nome, o que 
não quer dizer que se seu fi lho 
não responde ao seu chama-
do vez ou outra ao você usar 
o nome dele, ele tem autismo. 
Ele pode estar concentrado 
na brincadeira ou desatento. 

Ao brincar com uma crian-
ça normal, e mostrar uma 
face alegre, ela interage, tal-
vez irá sorrir e emitir algum 
som, sendo bebê. Quando 
você muda sua face, para um 
rosto zangado, a criança nor-
mal também muda a reação 
dela. Já na criança com risco 
de autismo, ela não irá fazer 
nada diante de sua mudança 
de expressão facial. 

Ao você brincar com uma 
criança, balançando-a com 
suas mãos, ao parar com a 
brincadeira e estímulo senso-
rial, normalmente ela pedirá 
para você repetir se para ela 
foi agradável, e interage com 
você. Na criança autista, ela 
não fará esta interação. Outro 
ponto é que uma criança nor-
mal responde a um som que 
você emite, talvez não igual ao 
que você fez, mas tenta emitir 
um som como resposta ao que 
você fez. Crianças até o pri-
meiro ano de idade que não 

emitem nenhum som, tem 
risco de estar com autismo.

Crianças autistas fazem 
pouco contato visual, e evi-
tam o olhar quando se ten-
ta fazer contato visual com 
elas. Uma criança que não 
ri socialmente tem risco de 
autismo. Outra coisa, quando 
uma criança brinca com um 
objeto, e nos juntamos a ela 
na brincadeira, normalmen-
te ela olha para o brinquedo, 
para nós e interage. A criança 
com risco de autismo se fi xa 
no brinquedo e não interage 
com outros. 

A criança autista apresen-
ta movimentos atípicos e 
repetitivos. É comum tapar 
os olhos e os ouvidos, ou ba-
ter as mãos contra o corpo, 
e tende a ficar girando em 
torno do próprio eixo ou ba-
lançando como um pêndulo. 
Quando a criança tem cinco 
ou mais sinais dos que apre-
sentei, ela está em grande 
risco de ter um Transtorno 
do Espectro Autista, e deve 
ser encaminhada para um 
neuropediatra e psiquiatra 
infantil com experiência no 
tratamento deste problema 
para confirmação do diag-
nóstico e início do trata-
mento. 

Saúde
Mental
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O embate entre o dono do 
Twitter, Elon Musk, e o mi-
nistro Alexandre de Moraes 
(STF) traz novamente à pauta 
a discussão sobre regular re-
des sociais. O foco da discus-
são do momento é o aspecto 
político das redes. Deixar 
ideias circularem livremen-
te permite que as pessoas 
acessem mais informação e 
formem suas opiniões.

Em princípio, a perda de 
reputação de quem espalha 
mentiras, poderia com o tem-
po, resolver essa problemáti-
ca. Contudo não é assim que 
funciona na prática. A grande 
preocupação que existe - não 
apenas no Brasil, mas em todo 
o planeta - é que desde que 
as redes sociais se populari-
zaram há uma disseminação 
de notícias falsas e de crimes. 

Às vésperas de um período 
eleitoral, por mais um ano, 
revivemos a antiga discussão 
entre liberdade de expressão 
e os limites legais das redes 
sociais. Afi nal, nessa balan-
ça, como colocarmos balizas 
para uma democracia sau-
dável?

O bilionário 
gringo

Elon Musk é um visioná-
rio bem-sucedido. Em pouco 
tempo, virou um dos homens 
mais ricos do mundo, acredi-
tando no carro elétrico e em 
variantes da revolução tec-
nológica. Fez a verdadeira ex-
pressão: “foguete não tem ré”, 
fi car para trás em um passado 
recente, com os foguetes ca-

pazes de “estacionar” através 
de sua empresa “Space X”. 

Há pouco tempo o bilioná-
rio tornou-se dono do Twitter, 
agora, rebatizado de “X”. As 
redes sociais sempre foram 
usadas por diversos usuários, 
em especial, políticos de todo 
mundo – sendo consideradas 
até portais ofi ciais de comu-
nicação de governos, órgãos 
públicos e celebridades.

Entretanto, Elon Musk sem-
pre defendeu que as redes so-
ciais sejam totalmente livres e 
libertas de amarras, conforme 
o entendimento da liberdade 
de expressão americana - que 
está acima de qualquer direito. 
Contudo, a legislação brasi-
leira possui entendimentos 
diferentes da legislação ame-
ricana, o que gera embates e 
muita confusão.

Num exemplo prático e 
simples. Nos EUA é total-
mente permitido que um ci-
dadão use uma suástica ou 
símbolos do Terceiro Reich 
nas suas vestes, enquanto no 
Brasil - ou mesmo na própria 
Alemanha-, esse cidadão res-
ponderia criminalmente, de 
uma forma bem severa por 
isso, podendo até ser preso. 

Movimentos como a Klu 
Klux Klan, conhecidos pelas 
suas roupas brancas e pontia-
gudas na cabeça, foram res-
ponsáveis por perseguirem e 
assassinarem negros no EUA 
a partir de 1865. Apesar de ser 
um movimento que prega o 
racismo, este grupo possui 
suas passeatas garantidas 
pelo direito à liberdade de 
expressão em todo o territó-
rio americano. 

Legislação 
brasileira

Entretanto, essa realidade 
de liberdade de expressão ili-
mitada não existe no Brasil. 
O verdadeiro limite do que 
podemos falar, deixar de dizer 
ou fazer, esbarra nas limita-
ções das leis que temos. Seja 
na Constituição, no Código 
Civil, no Penal ou mesmo em 
toda  e extensa legislação es-
parsa.

Não somente as limitações 

das pessoas estão inclusas na 
legislação, mas até a das pró-
prias empresas, que possuem 
regras para funcionar. Não 
citarei sequer as legislações 
trabalhistas. Mas, como ad-
vogado e colunista, por exem-
plo, os locais em que exerço 
minhas atividades possuem 
suas limitações na lei. E se 
seguirem, serão punido. Quer 
queiram eu, ou não.

Supremo 
Tribunal Federal

Esse é o aspecto da regula-
ção de redes sociais que está 
em foco no momento. Musk 
decidiu desafi ar o Supremo 
Tribunal Federal, descum-
prindo na sua plataforma “X” 
as decisões da Justiça brasi-
leira. O ministro Alexandre de 
Moraes revidou incluindo-o 
no inquérito que investiga as 
milícias digitais.

Em decisões recentes, os 
tribunais brasileiros requere-
ram a suspensão de perfi s nas 
redes sociais de Musk. Perfi s 
estes que descumpriam a lei, 
sejam: divulgando notícias 
falsas, promovendo discur-
sos de ódio, ataques contra 
a democracia, entre outros. 
Entretanto, o bilionário deci-
diu, por sua vontade, descum-
prir as decisões, por entender 
que isso viola a liberdade de 

expressão e a fi nalidade eco-
nômica da sua empresa.

Em uma das publicações, 
o bilionário chamou Moraes 
de “ditador brutal”, o acusou 
de interferir na última elei-
ção presidencial brasileira e 
disse que o ministro tem o 
presidente Lula “na coleira”. 
O empresário ainda afi rmou 
que vai tirar funcionários da 
rede social do Brasil.

Estamos 
preparados? 

Empresas como: Facebook, 
Telegram, X, WhatsApp, entre 
outras, continuam, por von-
tade própria, desobedecendo 
a legislação brasileira e fazen-
do o que bem entendem. Num 
passado recente, estes mes-
mos aplicativos passaram 
por bloqueios e verdadeiros 
apagões, como podemos nos 
recordar. 

Às vésperas de mais um 
período eleitoral, mesmo 
diante dos avanços da tec-
nologia não avançamos quan-
to a uma legislação capaz de 
tentar achar esse equilíbrio. 
E seguimos a mercê dos en-
tendimentos contraditórios 
da justiça e dos interesses 
dos bilionários que mandam 
e desmandam como querem. 
Sem lei específi ca, não há li-
mite para ninguém.

Além das
Montanhas
LUCAS BARROS
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ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA - CONVOCAÇÃO
São convocados os senhores acionistas a se reunirem em Assembleia Geral Ordinária no dia 
18/04/2023, às 14:00 horas, na sede social, na Rua Presidente Costa e Silva nº 965, Duas Pedras, 
Nova Friburgo, Estado do Rio de Janeiro a fim de deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: a) Exame, 
discussão e votação dos relatórios dos administradores e das demonstrações contábeis relativas ao 
exercício encerrado em 31/12/2023; b) Deliberação sobre a distribuição de dividendos; c) Assuntos 
Gerais de interesse social. Continuam à disposição dos senhores acionistas os documentos a que se 
refere á letra “a” da ordem do dia acima Nova Friburgo, 09 de abril de 2024. 

Francisco Márcio de Souza Noel - Diretor Presidente

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada pela 
necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Estamos com você, mesmo à distância.

Dia: 15/04/2024
Horário Endereço Nº Deslig.

BOM JARDIM
12:30 às 17:30 Córrego Sem Ponte - Caieira - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Estrada da Caieira - Caieira - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Estrada para o Gongui - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Fazenda Bom Jardim - Alto São José - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Fazenda Rincão do Rio Grande - Capivari - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Fazenda Santa Rosa - Caieira - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Fazenda Santo Antônio - Caieira - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Fazenda Saudade - São José do Ribeirão - Caieira - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Grota Fria - Rural - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Capivari - Capivari - Rural - Laranjal - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Rua Fictício - Capivari - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Alto Ofus - Caieira - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Antônio - São José do Ribeirão - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Bela Vista da Saudade - Caieira - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Bianquini Córrego - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Boa Vista - Caieira - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Boa Vista Santa Rosa - Barra Alegre - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Bom Destino - Rural - Capivari - Caieira - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Conceição - Caieira - Capivari - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Coqueiro - Caieira - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Córrego Sem Ponte - Caieira - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Flor de Lis - Capivari - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Gongui - Rural - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Grota Fria - Rural - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Juca - São José do Ribeirão - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Lobagufser - Rural - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Nas Mãos de Deus - Rural - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Ponte Nova - Alto São José - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Remanso - Capivari - Caieira - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Santo Antônio das Almas - Caieira - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Santa Rosa - São José do Ribeirão - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Santo Antônio - Capivari - São José do Ribeirão - Rural 22675311
12:30 às 17:30 Sítio São Geraldo - Rural - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio São José - Barra Alegre Fazenda - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Saudade - Caieira - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Sertões - São José do Ribeirão - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Santo Antônio Espanaca - Caieira - Bom Jardim 22675311
12:30 às 17:30 Sítio Três Corações - Capivari - Bom Jardim 22675311

 SÃO SEBASTIÃO DO ALTO
12:00 às 17:00 Desmembrado Humaitá E Escuro - Fazendas - São Sebastião do Alto 22697839
12:00 às 17:00 Fazenda Alda - Bairro Fazendas - Fazendas - São Sebastião do Alto 22697839
12:00 às 17:00 Fazenda Beira Rio - Centro - Fazendas - São Sebastião do Alto 22697839
12:00 às 17:00 Fazenda Boa Esperança - Fazendas - São Sebastião do Alto 22697839
12:00 às 17:00 Fazenda Humaitá - Loteamento São Martins - Fazendas 22697839
12:00 às 17:00 Fazenda Santa Alda - Fazendas - São Sebastião do Alto 22697839
12:00 às 17:00 Fazenda São Manoel - Fazendas - São Sebastião do Alto 22697839
12:00 às 17:00 Fazenda São Sebastião do Alto - Sergio - Valão Barro Fazenda 22697839
12:00 às 17:00 Sítio Dois Irmãos - Fazendas - São Sebastião do Alto 22697839
12:00 às 17:00 Sítio Recanto Feliz - Centro - São Sebastião do Alto 22697839
12:00 às 17:00 Sítio Santa Bárbara - Fazendas - São Sebastião do Alto 22697839

TRAJANO DE MORAIS
13:00 às 17:00 Largo Ponte de Zinco - Tapera - Trajano de Morais 22689857
13:00 às 17:00 Sítio Clarissa - Ponte de Zinco - Trajano de Morais 22689857
13:00 às 17:00 Tirol - Ponte de Zinco - Trajano de Morais 22689857

SANTA MARIA MADALENA
12:00 às 17:00 Estrada da Fortaleza - Rural - Santa Maria Madalena 22697839
12:00 às 17:00 Fazenda da Barra - Manoel Moraes - Santa Maria Madalena 22697839
12:00 às 17:00 Fazenda da Lage - Fortaleza - Santa Maria Madalena 22697839
12:30 às 16:30 Rua Terra Frias - 1º Distrito - Terras Frias - Santa Maria Madalena 22686613
12:30 às 16:30 Sítio Marimbondo - Terras Frias - Santa Maria Madalena 22686613
12:30 às 16:30 Sítio Sapucaia - 1º Distrito - Terras Frias - Santa Maria Madalena 22686613
12:40 às 16:40 Estrada Sossego do Imbé - Sossego do Imbé - Santa Maria Madalena 22701069
12:40 às 16:40 Fazenda Babilônia - Santo Antônio do Imbé - Santa Maria Madalena 22701069
12:40 às 16:40 Fazenda Bandeirante - Santo Antônio do Imbé - Santa Maria Madalena 22701069
12:40 às 16:40 Fazenda São Cristóvão - Sossego do Imbé - Santa Maria Madalena 22701069
12:40 às 16:40 Santo Antônio do Imbé - Santa Maria Madalena 22701069
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