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Dor de cabeca também pode
afetar criancas e adolescentes

Ignorancia sobre sintomas menos frequentes pode atrasar diagnostico

A enxaqueca, mal que atinge um
bilhado depessoasnomundo, éasexta
doenca cronica mais incapacitante,
de acordo com a Organiza¢do Mun-
dial da Satide (OMS). E ndo é um mal
apenas de adultos. Se uma crianca
se queixar de dor de cabeca, os pais
ndo devem se assustar: a cefaleia em
criancas e adolescentes é comum e
geralmente ndo costuma ser grave,
alertam os médicos.

Entre as criancgas, a prevaléncia é
de 3% a 10% da populagéo infantil
mundial, segundo o neuropediatra
Marco Antonio Arruda, do Institu-
to Glia (SP), e pode se manifestar a
partir dos 5 anos. Os dois principais
tipos sdo a enxaqueca — que pode
atingir cerca de 9% das criancas pe-
quenas e 23% dos adolescentes - e
acefaléiatensional, muito frequente
nos jovens, especialmente no inicio
da adolescéncia.

A enxaqueca normalmente é ca-
racterizada por uma dor latejante,
mais pulsatil, geralmente dos dois
lados da cabeca, associada a nausea
e vomito, além da aversdo aluz e ao
barulho. Pode ou néo vir acompa-
nhada de dor abdominal e de altera-
¢Oesvisuais,conhecidocomoaura. A
dor de cabeca tensional, no entanto,
ocorrequandohdaumtensionamento
da musculatura, é um pouco mais
leve e pode ocorrer dos dois lados
da cabeca, sem sintomas de nausea
e vomito.

As dores sdo divididas em dois
grupos: aprimaria, queniaotemuma
causaespecifica, e asecundaria, que
tem um fator desencadeador que
pode ser uma infeccdo aguda, uma
leséo cerebral,umahidrocefalia,um
problema vascular ou até mesmo
um tumor. Nos postos de satde de
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o aumento da procura de consultas
com pediatras motivadas por dores
de cabeca frequentes em criancas.

Maria das Gracas Couto levou a
filha de 11 anos ao pediatra no pos-
to Silvio Henrique Braune, no Sus-
piro, na semana passada devido as
constantes cefaleias. “Sempre que a
dor surgia, eu a medicava com anal-
gésicos comuns que néo faziam o
efeito desejado. Fui a uma pediatra
que pediu exames e, dependendo do
resultado, minha filha serda encami-
nhada para um neurologista”, disse
amade, preocupada.

Mas, segundo a neuropediatra
Rejane Macedo, do Hospital Isra-
elita Albert Einstein, os tumores
cerebrais como causa de dores de
cabeca nas criancas e adolescentes
sao incomuns. Segundo a neuro-
pediatra, existem alguns gatilhos e
fatores ambientais que costumam
estar associados ao surgimento da
cefaleianas criancaseadolescentes,
por isso é importante avaliar deta-
lhadamente a histéria do paciente.
Se ele tem um histérico de dor e
piorou ou se é uma dor que acabou
de comecar.

Possiveis causas

Além disso, o padrao dador, a fre-
quénciacomqueacriangase queixa
e se existe uma predisposicdo por
causado histdrico familiar. Os princi-
pais gatilhos sdo alteracdes ambien-
tais, fatores emocionais, qualidade
do sono ruim, alteragdes hormonais
(comum em adolescentes na fase da
puberdade) e a alimentacdo (com
abuso de corantes artificiais, embu-
tidos, algunstipos de queijo, cafeina,
entre outros).
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Disorders, além dessas descober-
tas, o estudo fezumaligacéo surpre-
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tém quatro vezes mais chances de
apresentar também o transtorno do
déficit de atencédo e hiperatividade

(TDAH). “Quando certas doencas
andam juntas, como colesterol alto
e infarto, por exemplo, chamamos
issodecomorbidade. Sabendo desse
risco, o médico deve pesquisar em
criancas com enxaqueca a possibili-
dadede TDAHenaquelascom TDAH
a possibilidade de enxaqueca, para
trata-los de formaintegral”, destaca
o artigo.

Segundo Rejane, seacriancatem
pelo menos dois episddios de dor
por més é preciso investigar. Em
geral,quando acausaestaassociada
a problemas de sono, estresse ou
problemas alimentares, pode ser
controlado apenas com mudancas
de habitos, sem o uso de medica-
mentos.

“A primeiraorientacéo é tirar os
possiveis gatilhos e mudar o estilo
devida para evitar as crises. O uso
de medicamentos é recomendado
para poucos casos. Geralmente
o tratamento dura de trés a seis
meses”, diz a médica, que ressalta
que os exames de imagem, como
tomografia e ressondncia magné-
ticasdo solicitados apenas quando
a causa da dor é secundaria.

O uso de analgésicos também
deve ser feito com moderacdo, pois
o consumo exagerado pode causar
um efeitorebote e desencadear uma
dor croénica.

Sinais de alerta

- Observar se a dor é aguda;

- Verificar se é uma dor que vem piorando com o tempo;

- Avaliar se houve uma mudanca de padrao no tipo da dor e na

frequéncia das queixas.

Vacinacao nesta quinta
para maiores de 60 no
Centro de Convivencia

Nestaquinta-feira, 20, pessoas commais de 60
anos, que frequentam o Centro de Convivéncia
da Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
que funciona no clube Sociedade Esportiva
Friburguense (SEF), na Avenida Galdino do
Valle, no Centro, poderdo receber qualquer
dose da vacina contra a Covid-19, das 9h30 as
11h30. Sera preciso, no entanto, apresentar
documentos originais com foto, comoacarteira

A VIDA DE ALGUEM PODE ESTAR EM SUAS MAOS
DOE SANGUE!
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deidentidade, cartio do Sistem Unico de Satide
(SUS) e a caderneta de vacinacgéo.
ASecretariaMunicipal de Satide destacaque
essa acdo especial é destinada somente as pes-
soas que participam das atividades do Centro
de Convivéncia. Os demais publicos podem
receber as vacinas nesta quinta-feira, das 8h
as 16h30 nos postos de saude Silvio Henrique
Braune, no Supiro; Tunney Kassuga, no bairro

Olaria; Ariosto Bento de Mello, no Cordoeira;
José CopertinoNogueira, em Sdo Geraldo; e Wal-
dir Costa, no distrito de Conselheiro Paulino.

Nesta sexta-feira, 21, devido ao feriado na-
cional de Tiradentes, as unidades de satude
do municipio nédo funcionarao, portanto, ndo
havera vacinagédo. A campanha sera retomada
na proxima segunda-feira, 24, nos mesmos lo-
cais e horarios.
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ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA - CONVOCAGCAO
Sao convocados os senhores acionistas a se reunirem em Assembleia Geral Ordinaria no dia
28/04/2023, as 08:00 horas, na sede social, na Rua Presidente Costa e Silva n° 965, Duas Pedras,
Nova Friburgo, Estado do Rio de Janeiro a fim de deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: a) Exame,
discusséo e votacgéo dos relatérios dos administradores e das demonstragdes contabeis relativas ao
exercicio encerrado em 31/12/2022; b) Deliberagéo sobre a distribuicdo de dividendos; c) Assuntos
Gerais de interesse social. Continuam a disposi¢édo dos senhores acionistas os documentos a que se
refere & letra “a” da ordem do dia acima. Nova Friburgo, 12 de abril de 2023.
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